Relacio Docents

® Victor Amat. Psicoleg. Director del Centre
Terapia Breu de Barcelona i del Postgrau Terapia
Breu Universitat Girona.

® Josep Bitria. Metge de familia. Director
d’Atenci6 Primaria Camp de Tarragona.

® TFelix Castillo. Psicoleg clinic. Coordinador
postgrau coaching sistémic. Escola de Terapia Fa-
miliar Sant Pau U.A.B.

e M* Cinta Daufi. Especialista en Medicina
Preventiva i Salut Publica. Coordinadora de Salut
de I'Ajuntament de Tarragona.

® Herminia Goma. Psicologa. Directora de
I'Institut Goma i del Master en Coaching i Liderat-
ge Personal de la UB.

® Jests Gomez. Metge de Familia. Treball en
Prevenci6 i tractament del tabaquisme a PABS de
Torredembarra.

® Montserrat Martinez. Psicologa per la UB.
Master en Coaching i Lideratge Personal UB.

® Jaci Molins. Cap de Servei Rehabilitacié. Pro-
fessora URV. Mestratge en Terapia Familiar UAB i
master en Coaching UB.

® Meritxell Obiols. Doctora Ciéncies educacié
UB. Certificacié en Coaching. Coordinadora del
Master en Coaching UB.
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Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio
Continnada de les Professions Sanitaries.

Dates : 9,11,16,18,23,25 i 30 de mar¢ de
2010

Horari : de 16h a 20h.

Lloc: Sala Doménech i Miré del COMT
Adreca: Via de I'lmperi Roma, 11 Bis
Tel: 977 232 012 Fax: 977 236 208
Despesa d’inscripci6: 135 euros

Inscripcions contacte: Sra. Mar Orellana.
Telef: 977 232012

Email: secretaria@acmt.cat

Data limit inscripcions: 1 de marg de 2010

Coaching per
ala
Salut

ORGANITZA

Academia de Ciéncies Médiques i
de la Salut de Tarragona

Col.legi Oficial de Metges de
Tarragona— Formacié Médica
Continuada




Coaching per a la Salut

N

PROGRAMA DEL CURS:

Organitza: Primera part:

e Tercera part:
e Col-legi Oficial de Metges de Tarragona.

Vocalia de Formacié Médica Continuada Introducci6 i metodologia basica coaching per a la Sa- Diferents models de coaching
lut:
e Academia de Ciéncies Meédiques de
Tarragona Definicions, estructura basica conversa de Coaching sistémic.4 hores
coaching. 4 hores . )
e Servei de Rehabilitaci6 Xarxa Sanitaria i Felix Castillo

Social de Santa Tecla: Dra. Jaci Molins Roca Dra. Jaci Molins

) o ; P.N.L. i coaching.4 hores
i Dra. Trinidad-Reyes Fernandez Ferreras

i , , L . Victor Amat
Directora curs : Dra. Jaci Molins Roca. Comunicaci6 en el coaching. 4 hores
molins@xarxatecla.cat Dra. Jaci Molins
. Quarta part:
Secretaria curs :
Dra. Trinidad-Reyes Fernandez Ferreras. Segona part:
tfernanez@xarxatecla.cat Taula rodona de I'aplicacié practica

Adrecat a: metges i psicoleas del coaching: 4 hores
¢ ' gestpsi gs. Eines i habilitats de coaching:

Objectius: Tabac i coaching: Dr. Jesus Gomez

Adquirir els coneixements basics de coaching

i les eines per aplicar-lo als pacients. Requisits | competéncies del Coach. Dieta | coaching: Montse Martinez
Metodologia i avaluacié: 4 hores Coaching i salut pablica: Dra. Cinta Daufi
Les classes constaran d'una primera part Dra. Herminia Goma Coaching a la primaria: Dr. Josep Bitria
tedrica i una segona més practica. Educacié emocional i coaching.4 hores Coaching i rehabilitacio: Dra. Jaci Molins
Els participants hauran d’assistir al 80% de Dra. Meritxell Obiols

les hores lectives per tal d'aconseguir el
certificat d’assisténcia.

Durada : 28




